
会 場 高石市立総合保健センター

高石健幸プロジェクト2024にエントリー/採択の「身体にあったヘルスケアツール(紙パンツ)のサイズ選定」
プロジェクトへの参加者を募集します！

13:30-

①3/3(月) or 3/10(月)
セミナー「失禁の原因と対策について」
説明会「紙パンツ履き比べ体験(紙パンツ・アンケートお渡し)

②ご自宅で3種の紙パンツを履き比べ

③3/13(木) or 3/17(月)アンケート回収
※任意:アンケート回収時、履き比べの感想・ご意見、また排泄に関するご相談等、
ブースを設けています。お時間ございましたら、ご協力・お立ち寄りください。

■申込期間:本状受取～3月10日(月)まで

■定 員:各25名 計100名

※先着順・定員になり次第受付終了 お申込み
   裏面へ

いつかのため・もしものために

セミナー・説明会

ご家族・ご自身のために…

そして

紙パンツの正しい選び方
を学び・体験しませんか?

プログラム※時間/内容は変更の場合あり

10:00-日と時間をお選びください

3/3(月) or 3/10(月)
所要時間約90分

アンケート回収でプレゼント進呈
※セミナー参加のみのプレゼントのご用意はございません。ご了承ください

※全同一内容・お一人様1回限り



■申込み方法 総合保健センター1階 事務局窓口へご持参ください。

■参加可否 窓口でのお申込み時点で参加確定です。確定のご連絡はいたしません。
お申込み受付時点で定員に達していた場合は、その場でお伝えいたします。

■注意事項
①参加について
・キャンセル及び欠席される際は、下記にご連絡ください
・表面プログラム、および下記「日程・時間」について事前にご確認をお願いします。
他、詳細は説明会時にご確認ください。

②個人情報の取り扱い
・上記に記載いただいた個人情報は「高石市健幸のまちづくり協議会個人情報保護規程」に
準じて取り扱います。それ以外でご本人同意を得ることなく、保有する個人情報を第三者へ
提供いたしません。
③その他
・新型コロナウイルス感染症予防対策に取り組んでいますのでご協力をお願いします。
・感染症や天災などの影響により、予告なく中止となる場合があります。
・営業/販売活動はいたしません。

身体にあったヘルスケアツール(紙パンツ)のサイズ選定参加申込書 記入日： 年 月 日

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーきりとり線ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

■参加条件

  1.健幸モニターご入会済あるいはご入会いただける方(無料)
※健幸モニターご入会条件は「高石市ご在住の20歳以上の市民の方」です

2.65歳以上の方

高石健幸リビング・ラボ ワークショップ事業

ふりがな

氏 名

性 別 男性 ・ 女性 年 齢 歳

電話番号

希望日程 □ 3月3日(月) □ 3月10日(月)

希望時間 □ 10:00 □ 13:30

参加条件/注意事項 □ 確認しました

■主催：高石市健幸のまちづくり協議会・高石健幸リビング・ラボ
■実施事業者:株式会社リブドゥコーポレーション

日 程 お 時 間 ・ 内 容

3/3(月)or10(月) 10:00～or 13:30～ 選択いただいた日時にお越し下さい。 セミナー・説明会の開催

ご自宅にてお好きなタイミングで3種の紙パンツの履き比べの上、アンケートへの回答をお願いします

3/13(木)or17(月) 10:00～14:00 アンケート回収
ご都合の良い日・時間にお越し下さい。待ち時間が生じる場合があります。
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