
高石健幸リビング・ラボ運営事務局 ワークショップ事業

高石健幸プロジェクト２０２１
参 加 費 無 料

高石健幸プロジェクト2021に採択の、株式会社リコーが提供する体験会にご参加いただける方を募集します！

たかいし脳機能ドックサービス体験会

将来のために認知症予防をしたいけど何をしたら良い？認知機能検査って何？

検査費用が高いなぁ！私は大丈夫だと思っているけど、

機会があればチェックしてみたい！…と思った経験はありませんか？？？

脳の健康状態を知り
生活習慣を見直してみましょう

脳機能検査を含む、全3回の体験会を通して

認知症予防の最新の動向を知り、予防のきっかけにしてみませんか？

全３回参加者に
ギフト券進呈！

30,000円相当の
検査費用無料！

プログラム内容

１．ご挨拶&リビング･ラボ紹介(5分)

２．講演会: 認知症は、けっこうよくなる
講師: 社会医療法人 熊谷総合病院精密医療センター 特別顧問 鴫原良仁 先生(45分）

３．２回目「脳機能ドック体験会」と３回目についてご説明＆質疑(20分）
- 休憩(5分)-

４．運動トレーニング体験 説明：TANOTECH 株式会社 (20分)
５．アンケート(10分)

参加条件、お申し込みについては裏面

※時間・内容は変更になる場合があります。※実施場所にご注意ください

申込期間: 本状受取～12月10日(金)

定員：20名(先着申込順・定員になり次第終了)

１回目：１２月１１日（土） 10:00 ～ 12:00

１．講演会：認知症発症を遅らせるために 講演：株式会社スギ薬局(20分)

２．講演会：誰もが住みよい福祉のまちづくりを目指して 講演：高石市地域包括支援センター(20分)
３．ご参加後の意見、感想、アンケート(30分)
４．プレゼント進呈

２回目：1月 15日(午後のみ)・16 日 , 29 日・30 日（土・日）午前枠 : 9:00 ～ 12:00 , 午後枠: 13:00 ～ 16:00

脳機能ドック体験会 （実施会場：大阪市立大学医学部附属病院 大阪市阿倍野区）

３回目：２月５日（土） 10:00 ～ 11:15

（実施会場：高石市立総合保健センター）

（実施会場：高石市立総合保健センター）



■申込み方法（以下2通り）
①総合保健センター1階事務局窓口（ご持参） ・ ②FAX：072（242）3927

■参加可否

■注意事項
１．参加について:

・参加いただけない方：認知症などの認知機能障害を伴う疾患をお持ちの方、もしくはその疑いで通院されている方。脳の手術を受けられたことが

ある方。ペースメーカーなどの埋込み型医療機器をご使用の方。

・脳機能ドック体験での脳機能測定中は、体に金属類を身に着けることはできません。測定時に外せる服装でお願いします。

・体験会参加のご同意を１回目（12/11）にお取りさせて頂きます。

・【会場】1.3回目：高石市立総合保健センター。

2回目：大阪市立大学医学部附属病院(阿部野区)。交通費は自己負担。

（2回目の脳機能検査のみ株式会社リコーが連絡窓口となります。 ご連絡先等の詳細は12/11にお伝えします）

たかいし脳機能ドックサービス体験会申込書 記入日：2021年 月 日

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーきりとり線ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

高石健幸リビング・ラボ ワークショップ事業 高石健幸プロジェクト2021 

■主催：高石健幸のまちづくり協議会・高石健幸リビング・ラボ
■実施事業者：株式会社リコー

氏名 （ふりがな） （ ）

性 別 男性 ・ 女性 ご年齢 歳

電話番号

2回目
脳機能ドック希望日

2022年1月15日(土),16日(日), 29日(土), 30日(日)  AM：9時～12時 PM：13時～16時

上記４日程の内、最大第3希望までご記入ください。(AM・PMの指定可) ※15日はPMのみ

第１: 月 日
□ AM / □PM 

第2: 月 日
□AM / □PM

第3: 月 日
□ AM / □PM

□ いつでも可

注意事項 □ 確認しました

健幸モニター※ □ 入会済 ・ □ 未入会

■参加条件
１.健幸モニターご入会済あるいはご入会いただける方（入会費無料）

※健幸モニターご入会条件は「高石市ご在住の20歳以上の市民の方」です。

２.50歳以上の方 (下記、注意事項をよくお読みください)

３.全3回参加できる方 ※実施場所が各回異なります。下記注意事項ご参照

４.インターネットを閲覧できる端末、およびその環境がある方

※Webページより体験会の詳細や認知症の予防につながる情報を配信します。
左記QRコードをスマートフォン等で読み込むとWebページを閲覧いただけます。

※通信費は自己負担になるためWi-Fi の利用を推奨します。

原則、お申込み時点で参加確定です。確定のご連絡はいたしません。
お申込み受付時点で定員に達していた場合にのみ、ご連絡を致します。

・【脳機能ドック体験会(2回目)】日程：1/15,16,29,30(土・日）それぞれ午前枠、午後枠のうち2時間程度(15日は午後枠のみ)。集合時間は

12/11にご案内します。申込書に記載いただいたご希望日で調整しますが、枠に限りがあります。ご希望に沿えない場合は12/11にご相談・ご調整をさせていただきます。

２．個人情報の取り扱い:上記に記載いただいた個人情報は「高石市健幸のまちづくり協議会個人情報保護規程」に準じて取り扱います。

３．その他: 感染症や天災などの影響により、予告なく中止となる場合があります。キャンセル及び欠席される際は、下記にご連絡ください。

本体験会で取得した個人情報およびデータ・アンケートなどは、体験者様の同意がある場合に限り、品質向上のための研究等に使用させていただく

ことがあります。

たかいし脳機能ドックサービス体験会Webサイト
https://bfds-citypro.net/takaishi/

■協賛：社会福祉法人高石市社会福祉協議会
株式会社スギ薬局、TANOTECH 株式会社


