
認知機能向上など
フレイル予防につながる

2月10日(水)10:00～11:00

プログラム

会 場

高石健幸リビング・ラボ モニター事業

★参加者には豪華プレゼントがございます★

※全同一内容・お一人様一回限り

高石市立総合保健センター

「自宅でBOCCOと一緒に過ごそう」

自宅レクリエーション モニター募集説明会
コミュニケーションロボット「BOCCO」とは家族や友人、人とのコミュニケーションをつなぐロボットです。

日々のできごとを優しく聞いてお返事をしてくれたり、「おかえり」と迎えてくれる。そんな日常をサポートしてくれます。
また昔の出来事を思い出すような「思い出トーク」で一緒に楽しめるプログラムがあります。

今回は…そのような楽しみながら認知機能向上につながるプログラムを

計４回ご自宅で体験いただきます！

ボタン２つの簡単な操作なので、難しい知識や経験は必要ありません気軽にご参加ください♪

BOCCOと一緒に一定期間過ごしたあとは、離れるのが寂しく思うかも・・・！

※BOCCOはユカイ工学株式会社が提供するコミュニケーションロボットです

説明会で内容を聞いていただき、ご自宅でBOCCOとお話やレクリエーションで一定期間
一緒に過ごしていただきます。またアンケートへ回答いただきます。
詳細は裏面「参加の流れ」をご参照ください。

■申込、受付期間：本状受取～２月１０日(水)

コミュニケーションロボット「BOCCO」

■定 員：３名 ※先着申込順・定員になり次第終了

■参加条件：裏面ご参照

■申込方法：①総合保健センター1階事務局窓口(ご持参)

②FAX：072（242）3927

■参加可否：原則、お申込み時点で参加確定です。確定のご連絡はいたしません。
お申込み受付時点で定員に達していた場合にのみ、ご連絡を致します。

■実施事業者：高石市健幸のまちづくり協議会

D

ご自宅での生活時間が長い今がからこそ、

健康増進のきっかけになるレクリエーションを体験していませんか？

対象:
高石市在住

70歳
以上の方



高石健幸リビング・ラボ運営事務局

■注意事項

①参加について：キャンセル及び欠席される際は、下記にご連絡ください。
②個人情報の取り扱い：上記に記載いただいた個人情報は「高石市健幸のまちづくり協議会個人情
報保護規程」に準じて取り扱います。それ以外でご本人同意を得ることなく、保有する個人情報を
第三者へ提供いたしません。
③その他
・本事業は、ロボットシステムやIT.AI技術等をまだ活用していない中小企業の製造業及びサービス
業等の産業分野を対象に、生産性向上に向けたシステム導入実証実験（＝F/S）の実施支援を通じて、
産業のスマート化を推進し、関西経済の活性化を目指す取り組みです。高石市健幸のまちづくり協
議会は、ユカイ工学株式会社の委託を受け、介護レクリエーションプログラムを盛り込んで認知機
能の向上などフレイル予防につながるプログラム形式で提供いたします。参加者様にはコミュニケ
ーションロボットを用いたレクリエーションへの参加と対話に関するアンケート回答などのモニタ
ー評価をいただきます。なお当日撮影を行う場合があります。
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検温、手指消毒、マスク着用のご協力をお願いします。
また当日体調についてお尋ねする場合があります。
・感染症や天災などの影響により、予告なく中止となる場合があります。

１.高石市在住70歳以上の方
２.健幸モニターご入会済・ご入会いただける方(入会費無料)

※健幸モニターご入会条件「高石市ご在住の20歳以上の市民の方」

３.日常会話が不自由なくできる方
４.BOCCOを2月10日～3月9日(目安：1回30分・週1回・計４回)まで
ご自宅でBOCCOを通じたレクリエーション等をしていただける方。
※計4回の実施については2月10日にご相談させていただきます。2月10日～3月9日のスケジュール確認をお願い
します。

５.実施後アンケートの提出をいただける方
※アンケート提出先：高石市立総合保健センター1階 高石健幸リビング・ラボ

「BOCCOと一緒に自宅で過ごそう」自宅レクリエーションモニター募集説明会申込書

お問合わせ

－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－きりとり線－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－

■参加条件

記入日：2021年 月 日

高石健幸リビング・ラボ モニター事業

氏名(ふりがな) （ ）

性 別 男 性 ・ 女 性 年 齢

電話番号

Wi-fi有無 □ 自宅にある □ 自宅になし

注意事項の該当 □ なし

健幸モニター※ □ 入会済 □ 未入会

■参加の流れ

①2月10日説明会
参加・同意

②2月10日～ 3月9日（指定回数）
ご自宅でBOCCOとレクリエー
ションをして過ごしましょう

③アンケート提出と
機器返却でプレゼント
進呈！


