
市民と共創してつくる持続的な の未来高石健幸ポイント事業
高石市健幸のまちづくり協議会では、市民3,000人を対象にした「健幸ポイント事業」、市民・企業・
行政で新たなヘルスケア産業創出を目指す「高石健幸リビング・ラボ事業」等積極的な事業展開を実
施しています。
特に「高石健幸リビング・ラボ事業」においては市民が企業の製品・サービスをお試ししてアンケート
やヒアリングを行う「モニター事業」や企業・市民・行政が新たな製品・サービス開発を目指す「ワー
クショップ事業」等企業や市民にとっても有益な事業を展開しています。
今回は10月からワークショップ事業の企画が始動し「高石健幸プロジェクト2020」にエントリーいた
だいた株式会社タニタヘルスリンク様の「市民と共創してつくる持続的な高石健幸ポイント事業の未
来」に参加いただける市民の方々を募集します。

１．ご挨拶＆リビング・ラボ事業紹介（高石市、高石健幸リビング・ラボ）
２．健幸ポイント事業の現状と課題
３．座談会（参加者）

４．次回開催の連絡

日常から切っても切り離せない、「郵便局」の活用についてや、訪れたくなる郵便局について
考えながら、健幸要素も付加したサービス内容を参加者の皆様と検討します。 

１．第１回の振り返り
２．健幸ポイント事業における郵便局の役割について
３．郵便局を活用した新たな取り組み（案）についてご紹介
４．ワークショップ（参加者）
５．次回開催のご案内

１．第２回の振り返り
２．郵便局を活用した新たな取り組み（確定版）のご紹介
３．総括・ご感想
４．終わりの挨拶（高石市、高石健幸リビング・ラボ）

1回目

参加
条件 裏面をご参照ください。

会 場

日 時

高石健幸リビング・ラボ （大阪府高石市羽衣4-4-26高石市立総合保健センター内）

＼ ワークショップではこんなことを考えます！ ／

「私ならこれがうれしい」
を皆さんで一緒に
考えてみませんか？

参加費 無料定 員 20名（先着順・定員になり次第受付終了）

13:00～
　15:00

2/5 金 2回目 13:00～
　15:00

2/10 水 3回目 13:00～
　14:00

2/22 月

1回目
2/5

13:00～
15:00

2回目
2/10

13:00～
15:00

3回目
2/22

13:00～
14:00

参加費無料
高石健幸プロジェクト2 0 2 0

お申し込みについては裏面

高石健幸リビング・ラボ運営事務局　ワークショップ事業

プログラム内容 ※プログラムの時間・内容は変更することがあります。

1回の参加で
健幸ポイント

500P進呈

（最大1500P進呈
）

歩きたくなる
サービス

自分事になる
サービス

郵便局に
行きたくなる

サービス



高石健幸リビング・ラボ運営事務局 ■受付時間：9:00～17:30（月～金）
■休館日：土・日・祝

TEL・FAX：072-242-3927 高石 リビングラボ 検索

お問い
合わせ

1.健幸モニターご入会済あるいはご入会いただける方（入会費不要）
　 ※健幸モニターのご入会条件は「高石市ご在住の20歳以上の市民の方」となります。
2.2月5日（金）までに健幸ポイント事業に参加されている方
　 ※【ご参考】新規でポイント事業に参加をご希望の方は「高石市保健福祉部健幸づくり課
　　 スマートウェルネス推進班 TEL.：072-267-1161）」へお問い合わせください。
3.全3回に参加できる方

高石健幸プロジェクト2020

記入日： 2020年　　　月　　　日

「市民と共創してつくる持続的な高石健幸ポイント事業の未来」申込み用紙

氏名（ひらがな）

性　　　別

年　　　齢

お電話番号

健幸モニター

健幸ポイント

高石市ご在住ですか

■お申込み方法：

■主催：高石健幸のまちづくり協議会　
■共催：高石健幸リビング・ラボ、大阪健康寿命延伸産業創出プラットフォーム（ＯＫＪＰ）
■全体進行、および実施事業者：株式会社タニタヘルスリンク（高石健幸ポイント事業委託会社）

■参加条件：

男　性　・　女　性

【　  　　　　】歳

□　入会済　　　　 □　未入会

□　参加済

□　はい

・申込み提出方法は以下の2通りです。
　①FAX 　②総合保健センター1階事務局窓口（ご持参）

「健幸モニター」の
詳細とご登録はこちら

ワークショップ全3回に参加できますか？ □　ワークショップ全3回に参加できる

（　　　　　　　　　）

■注意事項：
①参加について

キャンセル及び欠席される際は、下記にご連絡ください。
②個人情報の取り扱い

上記に記載いただいた個人情報は「高石市健幸のまちづくり協議会個人情報保護規程」に準じて取り扱います。
それ以外でご本人の同意を得ることなく、保有する個人情報を第三者へ提供いたしません。

③その他
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検温、手指消毒、マスク着用のご協力をお願いします。また当日体調
についてお尋ねする場合があります。
・感染症や天災などの影響により、予告なく中止となる場合があります。

高石健幸リビング・ラボ運営事務局　ワークショップ事業


