
社会的処方カードゲーム開発プロジェクト
　高石市健幸のまちづくり協議会では、市民3,000人を対象にした「健幸ポイント事業」、市民・企業・行
政で新たなヘルスケア産業創出を目指す「高石健幸リビング・ラボ事業」等積極的な事業展開を実施して
います。
　特に「高石健幸リビング・ラボ事業」においては市民が企業の製品・サービスをお試ししてアンケートや
ヒアリングを行う「モニター事業」や企業・市民・行政が新たな製品・サービス開発を目指す「ワークショッ
プ事業」等企業や市民にとっても有益な事業を展開しています。
　今回は10月からワークショップ事業の企画が始動し「高石健幸プロジェクト2020」にエントリーいただ
いた株式会社フリーステーション様の「社会的処方カードゲーム開発プロジェクト」に参加いただける市
民の方々を募集します。つながりのきっかけや、生活課題の解決に繋がる「社会的処方カードゲーム」を
高石市発として世に出していくために、内容の改善や資格制度、進め方等、皆様のご意見をぜひ反映さ
せてください！

14：00～14：15
14：15～15：15

開会のご挨拶（高石市）と事業趣旨説明（高石健幸リビング・ラボ）
【講演と社会的処方カードゲームの解説】株式会社フリーステーション代表取締役 小宮 悦子

ルールやファシリテーターの役割などをご説明し、次回の体験のイメージをもっていただきます。
参加者３人＋ファシリテーター1人の4人１組、計3組で行います。

【講演】「社会的処方とは？その現状」

【社会的処方カードゲームの解説】所要時間（約20分）

1回目

参加
条件 裏面をご参照ください。

会 場

日 時

高石健幸リビング・ラボ （大阪府高石市羽衣4-4-26高石市立総合保健センター内）

参加費 無料定 員 12名

14:00～
　15:30

1/21木 2回目 13:00～
　15:00

2/15 月 3回目 13:00～
　15:00

3/25 木

1回目

近年、人と人との繋がりが、孤独や孤立を防止し安心して暮らせる社会を作るという「社
会的処方」という取り組みが注目を集めています。しかし繋がる場への参加や、繋がりを
どのように深めたら良いのでしょうか？それを解決するきっかけとして、保健室事業で使
用する「雑談カードゲーム」を社会的処方カードゲームとして使用する事を考えました。
このゲームのポイントは【①「雑談」形式で②暮らしをテーマに③ゲームをする】です。
日常的な内容をテーマに雑談やゲームをして人と関わるので、リラックスしながら参加
ができ、比較的人とのつながりが容易となったり、生活課題の解決に繋がる内容に
なっています。
ゲームのファシリテーター（以下カードファシリテーター）を参加者の中から育成する
ことで、能動的な参加を促進できる仕組みです。また、カードゲームの結果を生かして
生活課題解決の専門家（以下：健幸ファシリテーター）を自治体や医療福祉のコー
ディネーターから育成する仕組みにしています。
ケアする側とのつながりだけでなく、ケアされる側の横のつながりも築くことができ
る内容であり、「社会的処方」の役割を担えるのではないかと考えています。　

13：00～15：00 【社会的処方カードゲーム体験会】実際に社会的処方カードゲームを行ってみます。

15：15～15：30 今後のスケジュールについてお知らせ、質疑応答
2回目

13：00～14：00

14：00〜15：00

【ディスカッション】社会的処方カードゲームを高石市発として世に出していくため
の内容の改善、資格制度や進め方等についてディスカッションを開催

【交流会】

1/21

2/15

3/25
3回目

参 加 費 無 料
高 石 健 幸 プ ロ ジ ェクト 2 0 2 0

お申し込みについては裏面

高石健幸リビング・ラボ運営事務局　ワークショップ事業

プログラム内容 ※プログラムの時間・内容は変更することがあります。

，

社会的処方カード

社会的処方カード



高 石 健 幸リビ ング・ラボ 運 営 事 務 局 ■受付時間：9:00～17:30（月～金）
■休館日：土・日・祝

TEL・FAX：072-242-3927 高石 リビングラボ 検索

お問い
合わせ

1.健幸モニターご入会済あるいはご入会いただける方（入会費不要）
　 ※健幸モニターのご入会条件は「高石市ご在住の20歳以上の市民の方」となります。
2.健幸な生活を送るため、初対面の方とも仲良くなれる「社会的処方
　カードゲーム」にご興味をお持ちの方

高石健幸プロジェクト2020

記入日： 2020年　　　月　　　日

「社会的処方カードゲーム開発プロジェクト」申込み用紙

氏名（カタカナ表記）

性　　　別

年　　　齢

お電話番号

健幸モニター ※１

高石市ご在住ですか

■お申込み方法：

■主催：高石健幸のまちづくり協議会　

■共催：高石健幸リビング・ラボ、大阪健康寿命延伸産業創出プラットフォーム（ＯＫＪＰ）

■参加条件：

男　性　・　女　性

【　  　　　　】歳

□　入会済　　　　 □　未入会

□　はい

・申込み提出方法は以下の2通りです。
　①FAX 　②総合保健センター1階事務局窓口（ご持参）

「健幸モニター」の
詳細とご登録はこちら

ワークショップ全3回に参加できますか？ □　ワークショップ全3回に参加できる

（　　　　　　　　　）

■注意事項：
①参加について

キャンセル及び欠席される際は、下記にご連絡ください。
②個人情報の取り扱い

上記に記載いただいた個人情報は「高石市健幸のまちづくり協議会個人情報保護規程」に準じて取り扱い
ます。
それ以外でご本人の同意を得ることなく、保有する個人情報を第三者へ提供いたしません。

③その他
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検温、手指消毒、マスク着用のご協力をお願いします。また当日
体調についてお尋ねする場合があります。
・感染症や天災などの影響により、予告なく中止となる場合があります。

高石健幸リビング・ラボ運営事務局　ワークショップ事業


