
未来の「健幸」ウェアラブルデバイス研究会
高石健幸リビング・ラボ運営事務局　ワークショップ事業

　高石市健幸のまちづくり協議会では、市民3,000人を対象にした「健幸ポイント事業」、市民・企業・
行政で新たなヘルスケア産業創出を目指す「高石健幸リビング・ラボ事業」等積極的な事業展開を実
施しています。
　特に「高石健幸リビング・ラボ事業」においては市民が企業の製品・サービスをお試ししてアンケート
やヒアリングを行う「モニター事業」や企業・市民・行政が新たな製品・サービス開発を目指す「ワーク
ショップ事業」等企業や市民にとっても有益な事業を展開しています。
　2020年には5Gが実装されるという背景もあり、ウェアラブルデバイスも進化する時期に来ておりま
す。今やスマートウォッチが個人の健康状態、活動量、見守り等様々な用途に活用されている状況なっ
てきています。特に高齢者にとって使いやすいウェアラブルデバイスについて企業・市民・行政が一体と
なって今後の方向性について議論をしていきたいと思います。

ウェアラブルデバイスとは：腕や頭部など、身体に装着して利用することが想定された端末の総称であり、健康管理やトレーニング
に関する機能などがある機器もあります。例えば、心拍計測や体温計測、また一人暮らしの生活者の日常を見守る生体組成など。
※上記は一例です。上記該当企業が参加するとは限りません。

14：00～14：05
14：05～14：15
14：15〜15：15

開会あいさつ  高石市
事業趣旨説明等  高石健幸リビング・ラボ

【講演】行政ニーズの高いウェアラブルデバイスとは  講師：高石市保健福祉部 

15：15〜16：00
16：00～16：10

参加者自己紹介 （企業・市民）
事務局からのお知らせ

1回目

対 象

プログラム内容
※プログラムの時間・内容は変更することがあります。

健幸な生活を送るためのウェアラブルデバイスに関心がある方

会 場

日 時

高石健幸リビング・ラボ（大阪府高石市羽衣4-4-26高石市立総合保健センター内）

参加費 無料定 員 10名

14:00～
　16:10

2/6 木 2回目 14:00～
　16:00

2/19 水 3回目 14:00～
　17:00

3/16 月

1回目

2/6
木

市民3000人が参加する「健幸ポイント」や市民と企業が新たなビジネスを共創する「健幸リビング・ラボ」等市民・企業・行政
が一体となり、市民の「健幸」をサポートしている経験から、行政として必要と思われるウェアラブルデバイスについてお話い
ただきます。
※高石市の予算で開発・販売するものではありません。実現にはふるさと納税・クラウドファンディング等様々な方法を模索中です。

14：00～15：00 【講演】企業が考える次世代ウェアラブルデバイス 
講師：ウェアラブルデバイスメーカー、見守りシステム企業（予定） 

15：00〜16：00 【市民・企業ワーク①】
・頭の体操　・KJ法による洗い出し 等様々なツールを使用してアイデアの整理を行います。

2/19
水

2回目
メーカーやサービス提供を行う企業より、現状の製品・サービスについてお話いただき、将来的にどのような方向性を目指し
ているのか簡単にお話しいただきます。

14：00～14：30
14：30〜16：00

16：00〜17：00

これまでのおさらい
【市民・企業ワーク②】
・ビジネスモデルキャンパスに落とし込んでビジネスモデルとして完成させます。
交流会

3/16
月

3回目

参 加 費 無 料

お申し込みについては裏面



高 石 健 幸リビ ング・ラボ 運 営 事 務 局 ■受付時間：9:00～17:30（月～金）
■休館日：土・日・祝

TEL・FAX：072-242-3927 高石 リビングラボ 検索

お問い
合わせ

1.健幸モニターご入会済あるいはご入会いただける方（入会費不要）
　 ※健幸モニターのご入会条件は「高石市ご在住の20歳以上の市民の方」となります。

高石健幸リビング・ラボ運営事務局　ワークショップ事業

記入日： 2020年　　　月　　　日

申 込 み 用 紙
未来の「健幸」ウェアラブルデバイス研究会

氏名（カタカナ表記）

性　　　別

年　　　齢

お電話番号

健幸モニター ※１

高石市ご在住ですか

■お申込み方法：

■主催：高石健幸のまちづくり協議会　
■共催：高石健幸リビング・ラボ、大阪健康寿命延伸産業創出プラットフォーム（ＯＫＪＰ）

■参加条件：

男　性　・　女　性

【　  　　　　】歳

□　入会済　　　　 □　未入会

□　はい

・申込み提出方法は以下の4通りです。
　①お電話（お電話の際は上記内容をお伺いします。）　②FAX 　③総合保健センター1階事務局窓口（ご持参）
　④WEB申込み

「健幸モニター」の
詳細とご登録はこちら

ワークショップ全3回に参加できますか？ □　ワークショップ全3回に参加できる

・WEB申込みはこちらから

■注意事項：
・参加について

1.体調不良や急なご予定等で当日欠席される際は、以下電話番号にご連絡いただけると幸いです。
2.参加希望者も多数いますため、ご無理のない範囲で可能な限りご参加くださいます様、ご協力宜しくお願い致します。

・個人情報の取り扱い
当ワークショップ申込み用紙に記載いただいた個人情報には、「高石市健幸のまちづくり協議会個人情報保護規程」に準じ
て取り扱います。
それ以外でご本人の同意を得ることなく、保有する個人情報を第三者へ提供いたしません。

・他、ご不明な点は下記お問合せ先までご連絡ください。


