
高石健幸リビング・ラボ

プロから学ぶお掃除勉強会＆
モニター募集説明会

9月18日  ・28日 10:00～12:00
高石市立総合保健センター１階
健康づくり室

■プログラム
・プロから学ぶお掃除勉強会

“見た目キレイ！”から“本当にキレイ”を目指す！

正しいお掃除方法を知っていますか？
よく聞く「ハウスダスト」や「ダニ」とは？健幸に影響がある環境アレルゲンを実は効率よく減らす方法があります！
削減方法・ハウスダストやダニについて・お掃除道具の正しい使い方等をプロが伝授します！

・モニター募集説明会「“見た目キレイ！”から“本当にキレイ”を目指す！」

500円程度の
ダスキングッズ

モニターにご協力いただける方を募集！説明をお聞きいただき、協力可否をご判断下さい！
モニター内容（予定）※モニター定員：30名・世帯
ポイント１：個々のお掃除方法の聞き取りとアンケート
ポイント2：ご自宅のダニアレルゲン量とハウスダスト蓄積量を数値化
ポイント3：ポイント1，2を通じて、各ご自宅に見合ったお掃除方法を伝授！
きっと、同時間のお掃除でも効率よく、快適なご自宅に変化できるでしょう！毎日の住生活を快適にしましょう！

■対象：高石市在住の20歳以上　
■定員：各日50名（先着順・定員になり次第受付終了）

■実施事業者：株式会社ダスキン

高石健幸リビング・ラボ　モニター事業　
プロから学ぶお掃除勉強会＆モニター募集説明会「“見た目キレイ！”から“本当にキレイ”を目指す！」

氏名
ふりがな

電話番号 参加日程 □  ９月１８日（水） ・  □  ９月２８日（土）

高石健幸リビング・ラボ運営事務局
お電話・FAX：072-242-3927窓口持参：羽衣4-4-26【高石市立総合保健センター1階】

お問合わせ・お申込み先はこちら

日 時

会 場

水 土

受付時間：平日9:00～17:30

参加者プレゼント

会場外観


